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01. Assinale a alternativa que apresenta os cuidados a 
serem dispensados ao paciente em pós-operatório 
imediato de prostatectomia. 

 

(A) Avaliação da dor, observação dos sinais vitais, verifi-
cação de oligúria e disúria, de sinais de disfunção 
ventilatória e de rigidez de nuca. 

(B) Avaliação da dor, verificação de hipoglicemia, 
manutenção de infusão de heparina plena em 
bomba para prevenção de trombose venosa 
profunda. 

(C) Avaliação da dor, observação dos sinais vitais, 
manutenção de registros quanto à ingestão de 
líquidos e ao débito urinário, verificação da 
permeabilidade do sistema de drenagem urinária. 

(D) Observação dos sinais vitais, verificação de hipo-
glicemia, manutenção de registros quanto à 
ingestão de líquidos e ao débito urinário, obser-
vação de icterícia. 

(E) Observação dos sinais vitais, manutenção de 
registros quanto à ingestão e ao débito, verifi-
cação de fotofobia e distensão abdominal. 

 

02. Numere a coluna da direita de acordo com a coluna 
da esquerda, associando as definições aos respectivos 
termos relacionados ao paciente cirúrgico. 

 

(1) Gastrectomia 

(2) Gastrostomia 

(3) Sonda  
Gástrica 

(4) Alimentação 
parenteral 

(5) Alimentação 
Enteral 

 

(  ) Abertura do estômago com 
a finalidade de administrar 
líquidos e medicamentos   

(  ) Utilizada para descomprimir 
o estômago e remover gás 
e líquidos, administrar 
medicamentos e alimentos, 
lavar o estômago e remo-
ver substâncias tóxicas 

(  ) Alimentação por sonda 
localizada no estômago ou 
duodeno 

(  ) Alimentação por cateter 
central inserido em veia 
subclávia ou jugular externa 

(  ) Retirada parcial / total do 
estômago 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses 
da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 2 – 3 – 5 – 4 – 1. 
(B) 2 – 3 – 1 – 4 – 5. 
(C) 1 – 2 – 4 – 5 – 3. 
(D) 1 – 2 – 5 – 3 – 4. 
(E) 2 – 3 – 4 – 5 – 1. 

 

 

 

 

 

03. Considere as afirmações abaixo sobre os drenos 
cirúrgicos. 

 
I - São tubos que saem da área peri-incisional, 

podendo drenar sangue e líquidos serosos. 
II - Devem ser realizados registros do local do dreno, 

do volume e do aspecto da drenagem. 
III - É importante tracionar os diferentes tipos de drenos 

localizados na região abdominal, diariamente, após 
o banho. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

04. Histerectomia é uma operação cirúrgica que consiste na 
retirada do útero. Quais os cuidados de enfermagem 
específicos a uma paciente submetida à histerectomia? 

 
(A) Controlar os sinais vitais, observar hipoglicemia, 

bem como turgência na veia jugular externa. 

(B) Controlar os sinais vitais e a dor, observar 
sangramento vaginal e na ferida operatória (FO), 
bem como a distensão abdominal. 

(C) Controlar os sinais vitais, a dor, a cefaleia, a 
epistaxe. 

(D) Observar sangramento vaginal e na ferida 
operatória (FO), bem como hiperglicemia e hálito 
cetônico. 

(E) Observar sangramento vaginal e na ferida 
operatória (FO), bem como vômitos esverdeados. 
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05. Assinale a alternativa correta sobre os cuidados com 
paciente com dreno de tórax. 

 
(A) Verificação dos sinais vitais, oximetria de pulso, 

decúbito dorsal, cuidados com drenos de tórax 
em sistema fechado, mantendo clampeadas as 
extensões do sistema de drenagem.  

(B) Verificação dos sinais vitais, oximetria de pulso, 
posicionamento da cabeceira com elevação de 
30°, cuidados com drenos de tórax em sistema 
aberto e com as extensões para não dobrarem e 
não ocluírem a drenagem. 

(C) Verificação dos sinais vitais, oximetria de pulso, 
posicionamento da cabeceira elevada, cuidados 
com drenos de tórax em sistema fechado e com 
as extensões para não dobrarem e não ocluírem a 
drenagem. 

(D) Verificação dos sinais vitais, oximetria de pulso, 
posicionamento em decúbito dorsal ou lateral, 
cuidados com drenos de tórax em sistema aberto, 
mantendo fechado pelo menos um dos sistemas 
de drenagem. 

(E) Verificação dos sinais vitais, oximetria de pulso, 
posicionamento em decúbito lateral em ângulo 
reto, cuidados com drenos de tórax em sistema 
fechado e com as extensões para não dobrarem e 
não ocluírem a drenagem. 

 

06. Tireoidectomia consiste em remoção cirúrgica da 
tireoide, sendo um possível tratamento para o câncer 
de tireoide. Quais os cuidados de enfermagem a um 
paciente submetido à tireoidectomia? 

 
(A) Verificar sinais vitais, avaliar a dor, manter cabe-

ceira plana, incentivar o paciente a sair do leito e 
a conversar. 

(B) Verificar sinais vitais, avaliar a dor, observar sinais 
de hemorragia subcutânea e de formação de 
hematoma na ferida operatória e realizar coleta 
de fezes. 

(C) Verificar sinais vitais, avaliar a dor, manter cabe-
ceira em 90°, observar sinais de hemorragia 
intracraniana e formação de hematoma na ferida 
operatória. 

(D) Verificar sinais vitais, avaliar a dor, observar 
sinais de hemorragia subcutânea e formação de 
hematoma na ferida operatória, realizar testes 
hipocalcemia. 

(E) Verificar sinais vitais, avaliar a dor de seis em seis 
horas, manter cabeceira plana, manter o paciente 
em repouso absoluto no leito, com a menor 
comunicação possível, realizar testes de hipocal-
cemia. 

 

 

 

 

 

 

07. Considere os cuidados a seguir. 
 

I - Verificação da pulseira de identificação do paciente 
antes de encaminhar ao Centro Cirúrgico, troca 
da roupa por avental. 

II - Remoção de prótese dentária após a indução 
anestésica, retirada de joias, alianças e piercing. 

III - Troca da roupa por avental na chegada ao Centro 
Cirúrgico, identificação dos objetos de valor e 
guarda em local seguro, de acordo com a rotina 
da instituição. 

 
Quais desses cuidados deve receber o paciente já 
internado em hospital e encaminhado a Centro 
Cirúrgico para realização de cirurgia abdominal? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

08. As precauções de isolamento são diretrizes criadas 
para evitar a transmissão de micro-organismos. Assinale 
a alternativa correta em relação a esse tema. 

 

(A) As precauções baseadas na transmissão desti-
nam-se ao cuidado de pacientes com doenças 
infecciosas suspeitas ou comprovadas.  

(B) As precauções padrão visam o cuidado aos 
pacientes com doenças infecciosas comprovadas. 

(C) Os elementos das precauções padrão incluem 
máscara de carvão ativado, avental, propés, luvas 
e óculos de proteção. 

(D) A máscara cirúrgica comum deve ser usada em 
casos de secreção abundante em ferida operatória. 

(E) Todos os pacientes com doenças infecciosas 
deveriam ser colocados em quartos de isolamento, 
independentemente do modo de transmissão. 

 

09. Assinale a alternativa correta em relação à verificação 
dos sinais vitais. 

 

(A) Um tamanho do manguito do esfigmomanômetro 
inadequado ao paciente pode mostrar uma medida 
não fidedigna da pressão arterial. 

(B) O número de movimentos respiratórios deve 
sempre ser observado com o paciente deitado. 

(C) A temperatura que apresenta maior fidedignidade 
é tomada na região axilar. 

(D) A medida do pulso é expressa em mmHg. 

(E) A intensidade da dor deve ser medida com o 
paciente sentado. 
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10. Assinale a alternativa correta sobre Ética. 
 

(A) A Ética, a Moral e a Lei se referem às ações 
desenvolvidas pelos seres humanos. 

(B) A Lei busca as justificativas para as ações e a Moral 
e a Ética estabelecem regras para essas ações. 

(C) A regras éticas têm, em geral, caráter universal, 
enquanto que as morais se aplicam a uma deter-
minada comunidade organizada. 

(D) As inter-relações da Ética com a Moral e a Lei 
não geram conflitos por tratarem aspectos diferen-
ciados. 

(E) A Ética, a Moral e a Lei possuem visões iguais 
sobre o comportamento humano. 

 

11. Considere as afirmações abaixo sobre a identificação 
do paciente.  

 
I - Deve-se manter vigilância constante quanto à 

integridade da pele do membro onde se encontra a 
pulseira de identificação.  

II - Em caso de não aceitação do uso da pulseira de 
identificação ou de impossibilidade do seu uso em 
virtude das condições clínicas do paciente, deve-se 
utilizar uma alternativa contendo dados de identi-
ficação. 

III - A confirmação da identidade deve ser feita com o 
próprio paciente ou com o seu acompanhante. 

 
Quais estão corretas? 

 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

12. Paciente com prescrição de soroterapia, com volume 
de 1000ml em Bomba de Infusão (BI) a 60ml/hora, 
iniciou a solução às 5 horas, sendo que às 7 horas, 
restavam 750ml para serem infundidos. Nesse caso, 
a bomba foi 

 

(A) planejada corretamente a 60ml/hora. 
(B) planejada mais lenta a 25ml/hora.  
(C) planejada mais rápida a 250ml/hora. 
(D) planejada mais lenta a 50ml/hora. 
(E) planejada mais rápida a 125ml/hora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Se prescrita uma solução de 500ml de soro glicosado 
a 5%, correndo a 50 gotas por minuto, em quanto 
tempo essa solução deverá terminar aproximadamente? 

 

(A) 2,33 horas. 
(B) 3,33 horas. 
(C) 4,33 horas. 
(D) 5,33 horas. 
(E) 6,33 horas. 

 

14. Considerando a Norma Regulamentadora (NR) 32, que 
determina as questões sobre segurança do trabalhador, 
assinale a alternativa INCORRETA. 

 
(A) Deve ser assegurado ao trabalhador o uso de 

materiais perfurocortantes com dispositivo de 
segurança. 

(B) Após o uso de agulhas, o trabalhador deve 
reencapar as mesmas e colocar em lixo próprio 
para perfurocortantes. 

(C) Os trabalhadores que utilizarem objetos perfuro-
cortantes são os responsáveis pelo seu descarte. 

(D) As medidas de prevenção de acidentes devem ser 
fornecidas por escrito aos trabalhadores. 

(E) O empregador deve assegurar capacitação ofere-
cida pelas empresas comercializadoras de disposi-
tivos de segurança aos trabalhadores do serviço 
de saúde.  

 

15. Assinale a alternativa INCORRETA em relação à 
Política Nacional de Humanização (PNH). 

 

(A) Tem como princípio norteador o estímulo a 
processos comprometidos com a produção de 
saúde e com a produção de sujeitos. 

(B) Prioriza a redução das filas e o tempo de espera, 
com ampliação do acesso e atendimento acolhedor 
e resolutivo baseados em critérios de risco. 

(C) Fortalece o trabalho em equipe multiprofissional, 
estimulando a transdisciplinaridade e a formação 
de grupos de trabalho. 

(D) Garante, na atenção hospitalar, a visita aberta por 
meio da presença do acompanhante e de sua 
rede social, respeitando a dinâmica de cada unidade 
hospitalar e as peculiaridades das necessidades 
do acompanhante. 

(E) Desestimula a prática terapêutica alternativa e 
incentiva o uso de medicamentos.  
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16. Com relação à administração de antineoplásicos, 
assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmações 
abaixo. 

 
(  ) Cabe ao técnico de enfermagem comunicar ao 

enfermeiro responsável qualquer alteração com a 
infusão da quimioterapia ou qualquer queixa do 
paciente. 

(  ) Devem-se usar luvas quando for necessário 
manusear os agentes antineoplásicos e as excre-
ções dos pacientes que receberam quimioterapia. 

(  ) Os resíduos de antineoplásicos devem ser descar-
tados no lixo comum. 

(  ) São sinais indicativos de extravasamento de 
agentes vesicantes: queimação ou dor, edema ou 
rubor no local. 

(  ) Náuseas e vômitos são os efeitos colaterais mais 
comuns da quimioterapia. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – V – F – V – V. 
(B) F – F – V – V – F. 
(C) V – F – V – V – F. 
(D) F – V – V – F – V. 
(E) F – V – F – V – V. 

 

17. Com relação à administração de medicamentos, 
assinale com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmações 
abaixo. 

 
(  ) A via subcutânea é muito vascularizada, sendo 

sua absorção rápida. 

(  ) A via retal é indicada para a administração de 
medicamentos nos casos em que há constipação 
intestinal e no preparo de exames e cirurgias. 

(  ) Punção em vaso sanguíneo profundo, formação 
de nódulos e fascite são riscos da administração 
de medicamento por via intramuscular. 

(  ) Não é necessário checar o nome do paciente ao 
administrar o medicamento. 

(  ) A via oral é econômica e de fácil administração, 
indicada para pacientes conscientes e sem 
problemas de deglutição. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – V – F – V – V. 
(B) F – F – V – V – F. 
(C) V – F – V – V – F. 
(D) F – V – V – F – V. 
(E) F – V – F – V – V. 

 
 
 

18. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira 
relacionando cada termo ao seu respectivo signifi-
cado. 

 
(1) Quimioterapia 

(2) Radioterapia 
(3) Extravasamento 

(4) Neoplasia 
(5) Vesicante 
 
(  ) Substância que pode causar necrose e dano teci-

dual, principalmente quando extravasada. 

(  ) Uso de medicamento para matar as células tumo-
rais ao interferir com as funções e a reprodução 
celular. 

(  ) Crescimento celular descontrolado que não sucede 
a nenhuma demanda fisiológica. 

(  ) Uso de radiação ionizante para interromper o 
crescimentos das células malignas. 

(  ) Infiltração de medicamentos a partir das veias 
para os tecidos subcutâneos. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses 
da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 

(A) 4 – 2 – 3 – 1 – 5. 
(B) 5 – 2 – 4 – 1 – 3. 
(C) 5 – 1 – 4 – 2 – 3. 
(D) 5 – 1 – 3 – 2 – 4. 
(E) 4 – 1 – 3 – 2 – 5. 
 

19. Assinale a alternativa correta em relação aos cuidados 
de enfermagem em paciente com sonda vesical de 
demora. 

 

(A) A bolsa de drenagem deve ser colocada no chão 
para evitar refluxo de urina.  

(B) Deve-se realizar a higiene das mãos antes e depois 
de manusear o sistema de drenagem.  

(C) Deve-se manter o sistema de drenagem acima do 
nível da bexiga do paciente.  

(D) Deve-se desconectar o sistema de drenagem para 
coletar amostras de urina.  

(E) Para medir drenagem de urina, devem ser utilizadas 
luvas esterilizadas.  

 

20. Sobre o banho de leito, é INCORRETO afirmar que 
 

(A) tem como finalidade proporcionar higiene e 
conforto. 

(B) permite ao cuidador avaliar as condições da pele. 

(C) o autocuidado deve ser estimulado. 
(D) deve ser iniciado pela região perineal. 

(E) a privacidade do paciente deve ser preservada. 
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21. Considere as afirmações abaixo sobre cuidados de 
enfermagem na administração de medicações por 
sonda nasoentérica (SNE). 

 
I - Antes da administração do medicamento, o paciente 

deve ser colocado em posição de Fowler (cabeceira 
elevada em torno de 45º), e a sonda deve ser 
testada para saber se está na posição correta. 

II - Após o uso com alimentos ou medicação, é 
necessário irrigar a sonda com 20ml de água, 
evitando possíveis obstruções. 

III - Para melhorar a absorção, os medicamentos, ao 
serem administrados, devem ser misturados dire-
tamente com as fórmulas enterais. 

 
Quais estão corretas? 

 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 
 

22. Assinale a alternativa correta sobre os cuidados de 
enfermagem em paciente com insuficiência cardíaca.  

 
(A) Deve-se realizar balanço hídrico no mínimo uma 

vez por semana. 

(B) Deve-se pesar o paciente diariamente, comumente 
pela manhã e após evacuar, após urinar e após 
caminhar.  

(C) Deve-se avaliar rigidez de nuca e vômitos.  
(D) Deve-se avaliar sintomas de sobrecarga hídrica, 

como dispneia noturna, ortopneia. 

(E) Deve-se estimular a adesão à dieta rica em sódio, 
bem como a ingestão de líquidos. 

 

23. Assinale a alternativa correta sobre a pressão arterial. 
 

(A) A hipotensão postural ocorre quando o paciente 
assume a posição deitada. 

(B) A pressão arterial deverá ser verificada com o 
paciente sentado, de pernas cruzadas, evitando 
conversar enquanto é feita a medida. 

(C) A hipertensão arterial é definida como pressão 
arterial diastólica acima de 130mmHg e sistólica 
acima de 60mmHg. 

(D) O paciente deve evitar o uso de cigarros e ingestão 
de cafeína por 30 minutos antes que sua a 
pressão arterial seja medida. 

(E) O tratamento da hipertensão arterial é apenas 
farmacológico. 

 

 

 

 

 

24. Considere as afirmações abaixo sobre a administração 
de insulina. 

 
I - As insulinas NPH e Regular podem ser misturadas 

na mesma seringa, quando administradas no 
mesmo horário. 

II - Para a via de administração subcutânea de insulina, 
é recomendado o rodízio sistemático de sítios de 
injeção, para evitar alterações no tecido subcutâneo 
(lipodistrofia). 

III - As principais regiões de aplicação de insulina são: 
abdômen, parte superior dos braços (superfície 
posterior), coxas (superfície anterior) e quadris. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

25. Numere a coluna da direita de acordo com a da 
esquerda, associando cada tipo de insulina a suas 
características. 

 
(1) Insulina 

Regular 

(2) Insulina 
NPH 

(  ) Início de ação de 30 minutos a 
1 hora após aplicação. 

(  ) Início de ação de duas a três 
horas após aplicação. 

(  ) Tem coloração esbranquiçada, 
turva. 

(  ) Pode ser administrada por via 
endovenosa. 

(  ) Tem ação prolongada. 
 

A sequência correta de preenchimento dos parênteses 
da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 2 – 1 – 1 – 1 – 2. 
(B) 1 – 2 – 1 – 2 – 1. 
(C) 1 – 2 – 2 – 1 – 2. 
(D) 2 – 1 – 2 – 1 – 2. 
(E) 1 – 1 – 2 – 2 – 1. 
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26. Assinale a alternativa correta sobre a administração 
de oxigênio suplementar. 

 
(A) Tem como objetivo melhorar a oxigenação, a 

perfusão tecidual, sem necessidade de prescrição 
médica. 

(B) O cateter nasal tem como vantagens ser leve, de 
baixo custo, devendo permanecer na mesma 
narina. 

(C) O uso por máscara de Venturi tem como vantagem 
permitir a administração de variadas concentrações 
de oxigênio. 

(D) A equipe de enfermagem deve estar atenta para 
sinais de sofrimento respiratório como taquipneia, 
rigidez de nuca, vibração de asas do nariz. 

(E) O uso do umidificador de oxigênio ocasiona irritação 
e lesão das mucosas nasais. 

 

27. Numere a coluna da direita de acordo com a da 
esquerda, associando os distúrbios do sistema renal 
aos seus respectivos conceitos. 

 
(1) Anúria  
(2) Oligúria  
(3) Hematúria  
(4) Piúria  
(5) Disúria 

(  ) Micção dolorosa ou difícil 
(  ) Sangue na urina 

(  ) Pus na urina 
(  ) Produção urinária quase 

ausente. 
(  ) Baixa produção de urina 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses 
da coluna da direita, de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 2 – 3 – 4 – 5. 
(B) 3 – 5 – 4 – 1 – 2. 
(C) 4 – 5 – 3 – 2 – 1. 
(D) 5 – 3 – 4 – 1 – 2. 
(E) 5 – 4 – 2 – 3 – 1. 

 

28. Considere as definições abaixo relativas aos distúrbios 
da vesícula biliar. 

 
I - Colecistite: inflamação da vesícula biliar. 

II - Colelitíase: presença de cálculos na vesícula biliar. 
III - Colecistectomia: remoção da vesícula biliar. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

 

 

 

 

29. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, no 
que se refere à cirurgia ortopédica. 
 
(1) Fixador externo 

(2) Aparelho gessado 
(3) Tração cutânea 

(4) Tração esquelética 

(5) Osteomielite 
 
(  ) Armação metálica externa presa  aos fragmentos 

ósseos de modo a estabilizá-los. 

(  ) Infecção óssea.  
(  ) Dispositivo de imobilização externa rígido, mode-

lado de acordo com os contornos da parte do 
corpo afetada. 

(  ) Emprega-se para controlar o espasmo muscular 
por meio de uma tração com pesos sobre a fita 
de tração ou de uma bota de espuma presa à pele. 

(  ) Aplica-se diretamente no osso por meio de um 
pino ou fio metálico, inserido através do osso distal 
a fratura. 

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses 
da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 5 – 2 – 3 – 4. 
(B) 4 – 5 – 3 – 1 – 2. 
(C) 1 – 2 – 3 – 4 – 5. 
(D) 4 – 5 – 2 – 1 – 3. 
(E) 5 – 2 – 4 – 3 – 1. 
 

30. Marque com V (verdadeiro) ou F (falso) as afirmações 
a seguir sobre a traqueostomia. 

 
(  ) A aspiração da traqueostomia não deve ser prolon-

gada, pois pode provocar hipóxia. 

(  ) A limpeza da cânula metálica deve ser realizada 
com água e sabão neutro. 

(  ) A traqueostomia pode ser um procedimento 
temporário ou permanente. 

(  ) A pressão de balonete da cânula plástica de 
traqueostomia deve ser controlada a fim de 
evitar lesão tecidual. 

(  ) O curativo da traqueostomia deve manter-se 
úmido para promover uma regeneração da pele e 
o posterior fechamento do orifício.  

 
A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 
(A) V – F – F – V – V. 
(B) F – F – V – V – F. 
(C) V – F – V – V – F. 
(D) F – V – V – F – V. 
(E) V – V – F – F – V. 
 
 



 
 

FAURGS – HCPA – Edital 02/2015  PS 15 – TÉCNICO DE ENFERMAGEM (Internação Adulto: Clínica, Cirúrgica e Obstétrica) 

 Pág. 9 

 

 

31. Assinale a alternativa INCORRETA sobre a assistência 
integral ao paciente e a sua família. 

 
(A) No âmbito hospitalar, deve-se orientar as famílias 

de que a religiosidade não traz benefícios à saúde, 
desmistificando as crenças individuais e desenco-
rajando as práticas religiosas. 

(B) A família desempenha um papel central na vida 
do paciente e é parte importante do contexto de 
sua vida. Quando um membro da família fica 
doente, todos os membros são afetados. 

(C) A depressão é uma resposta comum aos problemas 
de saúde e, com frequência, é um problema 
subdiagnosticado na população de pacientes.  

(D) Para promover um cuidado espiritual, deve-se 
estar apto e presente para apoiar os pacientes 
quando vivenciam dúvida, medo, sofrimento, 
desespero ou outros estados psicológicos difíceis 
da vida. 

(E) As intervenções com os membros da família 
baseiam-se no reforço das habilidades de enfren-
tamento do estresse através do cuidado direto, 
habilidades de comunicação e educação. 

 

32. Considere as afirmações abaixo sobre a dor. 
 

I - A dor aguda tem início súbito e quase sempre é 
associado a uma lesão específica, indicando 
que ocorreu comprometimento ou lesão. 

II - A dor crônica é a dor constante ou intermitente 
que persiste certo período de tempo. 

III - Na avaliação da dor do paciente, pode-se utilizar 
escalas análogas visuais e numéricas. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

33. Assinale a afirmação INCORRETA em relação à dor. 
 

(A) As respostas comportamentais à dor podem incluir 
afirmações verbais, comportamentais, vocais, 
expressões faciais, movimentos corporais. 

(B) Frequências cardíaca e respiratória aumentadas, 
palidez e sudorese constituem indicadores de dor, 
substituindo o relato verbal do paciente orientado. 

(C) A experiência dolorosa de uma pessoa é influen-
ciada por inúmeros fatores, incluindo as expe-
riências pregressas com dor, ansiedade, idade e 
expectativas a respeito do alívio da dor. 

(D) A fadiga provocada pela dor pode deixar o 
paciente exausto, impedindo-o de resmungar ou 
chorar, comportamentos que seriam uma resposta 
normal à dor. 

(E) Além do tratamento farmacológico para a dor, 
pode-se orientar o paciente a utilizar técnicas não 
farmacológicas, como massagem, terapia de calor 
e frio e técnicas de relaxamento. 
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34. Considere os dados abaixo.  
 

Horário Vômitos Sonda nasoenterica Sonda vesical 
de demora 

Medicação 
endovenosa 

Dreno de 
sucção 

Anotações 

1:00 200ml     Vômitos borráceos 
5:00    32ml  Dipirona + metoclo-

pramida 
5:30  250ml 300ml  50ml Administrado água 
8:00  240ml    Dieta 
11:00    30ml  Dipirona 
12:00  240ml 400ml  40ml Dieta 
16:00  240ml    Dieta 
17:00    30ml  Dipirona 
18:00  250ml 350ml  35ml Administrado água 
20:00  240ml    Dieta 
23:00    30ml  Dipirona 
24:00  240ml 400ml  30ml Dieta 

 

De acordo com os dados acima, qual o balanço hídrico parcial do turno da manhã – das 7 às 13 horas – e o balanço 
hídrico total? 

 
(A) Balanço hídrico parcial = 510ml; balanço hídrico total = 1822ml 

(B) Balanço hídrico parcial = 440ml; balanço hídrico total = 1805ml 

(C) Balanço hídrico parcial = 70ml; balanço hídrico total = 1822ml 
(D) Balanço hídrico parcial = 70ml; balanço hídrico total = 17ml 

(E) Balanço hídrico parcial = -17ml; balanço hídrico total = 70ml 
 

35. Considere as afirmativas a seguir sobre o processo de 
enfermagem. 

 
I - O processo de enfermagem é uma abordagem de 

solução de problemas para satisfazer as necessi-
dades de enfermagem e de cuidados de saúde de 
uma pessoa. 

II - A criação de um plano de cuidados atualizado e 
flexível para atender aos vários problemas e neces-
sidades do paciente faz parte do processo de 
enfermagem. 

III - O registro escrito do processo de enfermagem é 
uma forma efetiva de comunicação. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36. Considere as afirmativas abaixo sobre as vantagens 
do alojamento conjunto. 

 
I - A convivência contínua entre mãe e bebê facilita o 

conhecimento mútuo e a satisfação das necessi-
dades físicas e emocionais do recém-nascido (RN). 

II - O alojamento conjunto aumenta a promoção do 
aleitamento materno e prolonga o tempo de 
amamentação. 

III - Bebês em alojamento conjunto dormem menos e 
choram mais do que quando se encontram no 
berçário.  

 

Quais estão corretas? 
 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 
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37. Com relação às atribuições da equipe de saúde no 
alojamento conjunto, assinale com V (verdadeiro) ou 
F (falso) as afirmações abaixo. 

 
(  ) Deve-se manter o aleitamento materno a cada 

quatro horas. 

(  ) Não se deve dar ao recém-nascido nenhum outro 
alimento ou bebida além do leite materno, a não 
ser por indicação médica. 

(  ) Devem-se utilizar bicos artificiais ou chupetas com 
crianças amamentadas no seio. 

(  ) Deve-se orientar as mães para que não ama-
mentem outros RNs que não os seus. 

(  ) Devem-se realizar visitas diárias à mãe, esclare-
cendo, orientando e promovendo segurança quanto 
ao estado de saúde de seu filho. 

 

A sequência correta de preenchimento dos parênteses, 
de cima para baixo, é 

 

(A) V – V – F – F – V. 
(B) F – F – V – V – F. 
(C) V – F – V – V – F. 
(D) F – V – V – F – V. 
(E) F – V – F – V – V. 

 

38. Segundo a recomendação do Ministério da Saúde, a 
posição mais adequada para o RN dormir é a posição 

 
(A) ventral. 
(B) dorsal. 
(C) lateral. 
(D) prona. 
(E) próclive. 

 

39. Mulher de 62 anos de idade, que se recupera de um 
infarto do miocárdio, é admitida na unidade de inter-
nação. Durante a explicação da rotina da unidade, a 
paciente informa que está ansiosa e, de repente, diz 
que não consegue respirar. Qual a primeira conduta a 
ser tomada? 

 
(A) Chamar o acompanhante ou familiar. 
(B) Verificar os sinais vitais. 
(C) Verificar a temperatura axilar. 
(D) Conferir o horário da próxima medicação. 
(E) Revisar o prontuário da paciente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40. Em relação à coleta de exames laboratoriais, assinale 
a alternativa correta. 

 

(A) As fezes podem ser coletadas das fraldas, mesmo 
na presença de urina, se o paciente fizer uso das 
mesmas. 

(B) Nas coletas laboratoriais, a pulseira de identificação 
do paciente deve ser comparada com a etiqueta 
da amostra coletada. 

(C) Amostras de escarro devem ser coletadas prefe-
rencialmente após as refeições. 

(D) A amostra de urina do paciente que faz uso de 
sonda vesical de demora deve ser obtida direta-
mente da bolsa de drenagem. 

(E) Após a coleta de urina, o transporte pode ser feito 
em 24 horas, sem prejuízo da amostra.  

 
 


